Nordic Journal of Educational History
Vol. 8, no. 1 (2021)

ISSN (online): 2001-9076

ISSN (print): 2001-7766

Book Review

Peter Skagius
Den offentliga ohdlsan: En historisk
studie av barnpsykologi och -psykiatri

i svensk media 1968—2008
Linképings universitet (PhD diss.)
2020, 94 pp. + 3 delarbeten.

eter Skagius avhandling, Den of-

fentliga ohdlsan: En historisk studie
av barnpsykologi och -psykiatri i svensk
media 1968 —2008, dr nagot sa ovanligt
som en historievetenskaplig samman-
laggningsavhandling som anvander sig
av ANT (Actor-Network-Theory)-per-
spektiv pa ett medicinhistoriskt dmne.
Avhandlingens 6vergripande syfte dr att
bidra med nya infallsvinklar och férdju-
pad forstéelse av debatten om barns och
ungas psykiska ohdlsa under den aktu-
ella perioden. Genom att studera hur
barns och ungdomars psykiska ohélsa
beskrivits, diskuterats och debatterats i
svensk dags- och veckopress under fyra
decennier ticker den en tidigare rela-
tivt outforskad period, som dessutom
ar hogintressant da dessa decennier sett
savdl snabb utveckling som avveckling
av perspektiv pa dmnet.

For lasaren framgar det direkt att syf-
tet inte ar sd ansprakslost som det forst
kan framsta. Avhandlingen inleds med
ett for en sammanlidggningsavhandling
omfattande, vilskrivet och ingdende
introduktionskapitel dir bade tidiga-
re forskning som forfattarens val av ut-
gangspunkter och teoretiska perspektiv
och metoder utférligt diskuteras. Ska-
gius understryker att tidigare forskning
om barns och ungas psykiska ohil-
sa i Sverige lange praglats av historiska
medikaliserings- och maktperspektiv,
inspirerade av Michel Foucault. Fokus

har framst riktats mot 1900-talets forsta
hilft, dar de framvéxande psy-vetenska-
perna, som ar Skagius term for psyko-
logi och psykiatri, betraktats som starkt
knutna till en kontext dir de fungerat
som makt- och kontrollinstrument for
stat och expertis.

Den kritik Skagius formulerar mot ti-
digare forskning saknar inte fog for sig.
Begreppet och fenomenet medikalise-
ring — idén att allt fler tillstdnd innefatt-
as och omfattas av medicinska begrepp
och forklaringsmodeller — &r foremél
inte bara for Skagius kritik utan kriti-
serades ocksd nyligen i psykiatrikern
Christians Riicks populdrvetenskapliga
bok Olyckliga i paradiset (2020). Ska-
gius kritik ar dock mer nyanserad, och
tar framfor allt sikte pa att medikalise-
ringsbegreppet gor tillvaron lite for en-
kel for forskaren: dr det verkligen sa att
medicinen urskillningslost expanderat
och inférlivat allt den kunnat ldgga van-
tarna pa? Verkligheten dr formodligen
mer komplex, och rorig, an sa. Skagius
for ocksa intressanta resonemang kring
bruket av kontext som béde utgangs-
punkt och forklaring. Ar det rimligt att
betrakta till exempel livscoachning som
béde ett uttryck for och ett redskap for
neoliberal styrningsmentalitet? Ja, kan-
ske, menar Skagius, men det vore ett
misstag att hdvda att det ar det enda
livscoaching &r och gor. Genom att stu-
dera livscoaching som ett intressant fe-
nomen i sig — inte som uttryck for en as-
pekt av kontexten — gar det att komma
at detta andra.

Skagius viljer att anvdnda ANT for
att studera hur barnpsykiatri och -psy-
kologi diskuterat barns och ungdomars
ohélsa i media mellan 1968 och 2008.
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Aktor-natverksteori, som till en bor-
jan skapades for att undersoka “science
in the making?;, alltsa vetenskap da den
pagar, kraver en hel del modifiering fér
att fungera pa ett historiskt material.
Och som Skagius ocksé papekar, ar det
inte helt enkelt att gora detta, och att helt
komma bort fran historisk kontextuali-
sering ar inte heller mojligt. Genom att
strukturera sin teoretiska ingdng med
hjalp av tre begrepp; relationell ontolo-
gi, performativitet och historisk kontex-
tualisering, mejslas grundldggande ut-
gangspunkter for en lasning av det his-
toriska materialet genom ett aktor- och
nétverksraster fram. For det forsta be-
traktas ohélsa som ett fenomen vilket
konstrueras genom relationer mellan
entiteter och aktorer. For det andra laggs
genom performativitetsbegreppet vikt
vid barnpsy-expertisens roll som iscen-
sdttare, snarare dn avtickare, av psykisk
ohélsa. For det tredje anvands Kristin
Aasdals kontextbegrepp, dér texten inte
sjalvklart betraktas som en del i en redan
existerande kontext, utan snarare som en
iscensittare av en — eller flera — kontexter.
Syftet &r att vrida den analytiska ansatsen
bort frén kontexten som primér forkla-
ringsvariabel, och i stéllet rikta blicken
mot det som sker, och de kontexter som
skapas, i det studerade materialet.

Ett omfattande dags- och kvills-
pressmaterial, samt material frdn en
fordldratidning, ligger till grund for av-
handlingen. Valet av material &r i sig
ett satt att, precis som i fallet med den
teoretiska ansatsen, distansera sig fran
tidigare medicinhistorisk forskning.
Genom att specifikt undersoka press-
material, i stallet for att fokusera pa ma-
terial producerat av myndigheter eller
experterna sjalva, undersoks hur barn-
psy-vetenskaperna framstér, framstalls
och framstiller sig. I avhandlingens tre
artiklar finns olika aspekter av barn-
psy-expertisens historia i centrum.

Den forsta artikeln "Den konstanta
oron: Barns och ungas psykiska ohilsa i
svensk dagspress”, fokuserar pa alarmis-
tiska diskussioner om barns och ung-
as psykiska ohdlsa i svensk dagspress
1968-2008. Hir placeras, féorutom de
ovan diskuterade teoretiska utgangs-
punkterna, ocksé begreppet kunskaps-
cirkulation i centrum, da ett vergri-
pande resultat &r att stora rapporter
om Okningar av barns och ungdomars
psykiska ohilsa genom hela undersok-
ningsperioden tyckts fungera som ett
fundament f6r den alarmistiska rappor-
teringen. Skagius och Zetterqvist Nel-
son visar vidare, genom att rakna anta-
let alarmistiska artiklar under perioden,
att alarmistisk rapportering férekom-
mit genomgaende, men att tonen och
antalet skruvas upp under 1990- och
2000-talen. 1982 kommer den forsta
storre vigen av alarmistiska artiklar, da
flera barnlakare varnar for att s& manga
som upp till vart femte barn har psy-
kiska storningar, som det da kallades.
Samtidigt kommer de forsta stora rap-
porterna som kartldgger barns och ung-
as hilsa, och visar pd hoga tal for olika
typer av psykiska problem. Nésta stor-
re vag kommer 1996, da barnrittsor-
ganisationer och andra aktorer larmar
om ett okat soktryck till barnpsykiatrin,
och att de sokande har allvarligare pro-
blem &n tidigare. Nu noterar ockséd Ska-
gius och Zetterqvist Nelson en forand-
rad terminologi, dar det tidigare ofta
férekommande “psykiskt stord” delvis
bytts ut mot “psykisk ohélsa”, men ock-
sd mer specifika begrepp som anorexi,
depression, dngest, huvudvérk och kon-
centrationssvarigheter. Vid nasta larm,
2001-2003, formuleras barns och ungas
psykiska ohélsa som ett akut folkhélso-
problem. Detta larm foljs under aren av
en successivt mer mangfacetterad dis-
kussion, dir fler aktorer tar plats i media
for att diskutera barns och ungas ohélsa.



Motrdster finns ocksd, men de ar enligt
Skagius och Zetterqvist Nelson fi, och
genererar heller inte nagon storre upp-
miérksambhet.

Artikelns viktigaste resultat ar att
den dels kan visa att larm om barns och
ungas psykiska ohilsa férekommit se-
dan 1960-talet, och att det under peri-
oden funnits en relativt stark enighet
hos larmande aktérer om att den psy-
kiska ohélsan okar. Forfattarna menar
att enigheten delvis kan forstis som en
konsekvens av att de bygger pé en cir-
kulation av inflytelserika, stora under-
sokningar av barns och ungas ohalsa.
Dels visar ocksa forfattarna att dven om
larmen varit konstanta har terminolo-
gin fordndrats: talet om psykiska stor-
ningar har ersatts av ett tal om ohélsa.
Ett tredje resultat dr att antalet aktorer
som kommer till tals blir fler med ti-
den, vilket dock inte tycks ge upphov
till fler olika tolkningar av barns psy-
kiska ohalsa.

Artikel tvd, “Brains and psyches:
Child psychological and psychiatric ex-
pertise in a Swedish newspaper. 1980-
2008’ behandlar tva olika forklarings-
modeller, eller som Skagius kallar dem;
modes of ordering, av barns och ungas
psykiska ohélsa i dagstidningen Dagens
Nyheter. De tva utgors av en psykodyna-
misk forklaringsmodell och en neuro-
centrerad. Artikeln visar hur dessa tva,
i manga stycken helt motsatta satt att
forsta barns psykiska ohélsa, existerade
parallellt. Skagius visar att i den psyko-
dynamiska forklaringsmodellen fram-
stalls alla barn som lika i sd matto att de
har samma grundlaggande behov, vilket
placerar orsaken till barnets psykiska
ohilsa i familjen eller barndomen. Har
finns siledes en sammanhaéllen etiologi:
trauman i barndomen skapar psykiska
problem. I den neurocentrerade forkla-
ringsmodellen betraktas i stallet vissa
barns hjdrnor som avvikande och an-
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norlunda, vilket 6ppnar for tolkningen
att vissa barn bér pa en konstitutionell
avvikelse frén borjan. En intressant as-
pekt som lyfts fram &r hur denna till sy-
nes grundlaggande skillnad i synen pa
barnet inte innebar att familjen virderas
lagre i den neurocentrerade forklarings-
modellen. Familjen betraktas som vik-
tig for bada, men i den psykodynamiska
forklaringsmodellen lyfts modern fram
som sdrskilt viktig, medan den neuro-
centrerade forklaringsmodellen fokuse-
rar mer pé familjens roll for att barnet
skall fa rétt hjélp fran samhallet.

I den tredje artikeln, ”Don’t Worry’:
Figurations of the Child in a Swedish
Parenting Advice Column”, undersoks
fragespalten Fraga Malin i tidskriften Vi
fordldrar mellan ar 2003 och 2008, dar
psykologen Malin Alfvén svarar pa for-
dldrars inskickade fragor. I denna sista
artikel anvinds det analytiska begrep-
pet figuration som ett verktyg for att
visa pa vilka sitt psykologen tematise-
rar barnets problem, och i férldngning-
en sina rdd om hur den oroliga f6rald-
ern bor agera framgent. Skagius visar
hur psykologen huvudsakligen forlitar
sig pa tre figurationer; barnet som en
speciell sorts barn, barnet som i fard
med att gd igenom en specifik fas eller
dlder, eller barnet som en unik individ.
Dessa tre figurationer dppnar i psykolo-
gens svar for olika typer av rdd for hur
foraldern kan och bor agera fortsatt-
ningsvis. En intressant iakttagelse Ska-
gius lyfter fram 4r att samtliga uttryck-
er samma Overgripande syn pa barnet.
Barn betraktas som sma individer som
utvecklas i egen takt och i stor utstrack-
ning pa egen hand. Foralderns roll som
uppfostrare, och fordlderns oro, tonas
konsekvent ner. I stéllet uppmanas for-
dldern att inte oroa sig, lita p& sin mag-
kansla och sina instinkter och inte ha
daligt samvete for sin ilska och sina for-
sok att hantera barnet.
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Avhandlingens tre artiklar ticker pe-
rioden 1968-2008, dock gor de inte an-
sprak pa att tillsammans utgora en hel-
tackande historieskrivning. Skagius har
inte ambitionen att skriva de svenska
barnpsy-vetenskapernas  fullstaindiga
historia, utan snarare att nirma sig en
liten del av deras historia inifran, utan
onddig barlast i form av i férvag valda
kontexter eller sjalvforklarande hypote-
ser. Resultatet dr intressant, men véick-
er ocksd fragor. En av avhandlingens
tyngre ambitioner dr att gora sig av med
den forforstéelse forfattaren med viss
ritt menar tynger en hel del av den ti-
digare forskningen p& omradet. Fragan
ar alltsa: gar det att genomfora en his-
torisk undersékning utan att viga in
kontext? Skagius avhandling visar att
det dr mojligt, &ven om han inte fullt ut
véljer bort den. De resultat han redovi-
sar nyanserar tidigare forskning, lyfter
fram tidigare okédnda eller underutfors-
kade aspekter och pekar pa intressan-
ta diskontinuiteter inom de texter och
textsammanhang han undersoker. Jag
hade dock gdrna sett 4nnu mer dialog
med tidigare forskning pa omradet i ar-
tiklarna, om inte annat for att det hade
tydliggjort om skillnaderna mellan den
kontext-forklarande historia Skagius
kritiserar och hans egen ANT-inspire-
rade analys ocksa blir tydliga nédr det
giller resultaten. Dér ar jag namligen
inte helt sdker. Trots allt ar skillnader-
na mellan till exempel en foucauldi-
anskt inspirerad diskursanalys och en
aktor-natverksanalys av det slag Skagius
gor inte sarskilt stora i praktiken. Teo-
rierna ma ha helt olika utgdngspunkter,
men det dr en annan sak.

En intressant aspekt av den teore-
tisk-metodologiska inriktning Skagius
stakar ut ar att hans analyser placerar sig
nédrmare sitt objekt an vad som vanligen
varit fallet inom den svenska medicin-
historiska forskningen. Utan det raster

som medikalisering eller maktperspek-
tiv innebdr kommer han nédrmare den
expertis han vill undersoka. Det dr i min
mening négot efterstravansvart: svenska
medicinhistoriker ar vanligen inte med-
icinare (till skillnad frén i ménga andra
lander), och dr dérigenom i ndgon mén
forframligade infor sitt eget studieob-
jekt. Skagius visar i sin avhandling hur
ANT kan vara ett verktyg for att minska
detta avstand.

Sammanfattningsvis dr Peter Skagius
avhandling hogintressant lasning. Fors-
kare intresserade av psykiatrins och
psykologins senare historia hittar hir
valgjorda analyser av viktiga handelser
och teman under de senaste 40 aren.
Studenter och andra forskare intresse-
rade av ANT och hur teoribildningens
verktyg kan anvindas ocksd utanfor ve-
tenskapssociologin har mycket att ham-
ta har. Inledningskapitlet ar foredom-
ligt genomarbetat och vijer inte for de
svarigheter det innebdr att forsoka gripa
sig an ett brett och béngstyrigt materi-
al med nya teoretiska verktyg. Sist men
inte minst dr avhandlingen hogintres-
sant som ett exempel pa en allt tydligare
ny inriktning inom svensk medicinhis-
toria, ddr studier av specifika kategorier
som kroppen och diagnosen far lamna
plats for bredare, mindre férutbestdmda
studieobjekt och perspektiv.
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