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Liksom David Larsson Heidenblad &r
jag fortjust i vad som skulle kunna
kallas sjalvhjalpsbocker for akademiker.
I den engelsksprékiga vérlden dr det en
blomstrande genre, medan den i Sveri-
ge fortfarande 4r mer blygsam. Larsson
Heidenblads bok Ett dr av akademiskt
skrivande ar alltsa ett vilkommet bidrag
till genren. Utgangspunkten &r ett am-
bitidst projekt: under ett ar skall forfat-
taren blogga om sitt skrivande, for att
pa sa satt dokumentera sin skriv- och
arbetsprocess och dven — genom sjilva
bloggformatet — sdtta en viss press pd
sig sjélv. Det dr dessa blogginldgg, samt
négra tillagda reflektioner, som public-
erats i bokform av Studentlitteratur. Re-
sultatet dr en lattillgdnglig och manga
ganger mycket tankevdckande bok,
tylld av igenkdnning fér den som lik-
som Larsson Heidenblad &r i borjan av
en akademisk karridr. Sjdlva formatet,
de kronologiskt publicerade bloggpos-
terna, dr uppfriskande och bidrar till att
lasaren kénns inbjuden i forfattarens
arbetsprocess, med alla de motgangar
och framgangar som en ung akademi-
ker méter under ett helt ar.

Larsson Heidenblad beskriver pé ett
transparent sitt sitt skrivande och de
verktyghan tar till bade for att strukture-
ra skrivrutiner och for att mota eventu-
ella bakslag. Sin framsta inspiration har
han hiamtat fran Asa Burmans utmirk-
ta modell for akademiskt skrivande,

vilken hon presenterar i Bli klar i tid —
och ma bra pad vigen: handbok for dokto-
rander (2017). Som lasare var jag bekant
med Burmans modell sedan tidigare,
men &ven den som inte kdnner till den
har stor behallning av Larsson Heiden-
blads bok. Dock jag vill dnd4 inflika att
for den som ar ute efter en metodbok att
forhalla sig till 4r Burmans bok ett battre
forstahandsval. Férutom Burman lyfter
Larsson Heidenblad &ven synteser och
rdd ur ett flertal andra bocker i genren,
vilket ar en stor fortjanst — en del dylika
bocker tenderar enligt min erfarenhet
att bli latt upprepande av ett och sam-
ma budskap. Ett litet fragetecken kan
mojligen foras in kring det faktum att
Larsson Heidenblad sa vitt jag kunnat
bedoma enbart refererar till populdrve-
tenskapliga bocker och texter om aka-
demiskt skrivande, trots att det dven
finns gott om vetenskapligt publicerade
studier om skrivprocessen. Med tanke
pé hur ambitidst projektet ar i ovrigt,
och hur ménga populédrvetenskapliga
verk forfattaren tagit del av, hade jag
onskat att han dven bidragit med nag-
ra reflektioner kring aktuell forskning i
amnet.

Stor behallning ger avsnitten dar
Larsson Heidenblad beskriver och re-
flekterar 6ver arbetsprocessen i skriv-
projekt med flera forfattare. Den allt for
ofta narvarande myten om humaniora-
forskaren som en begavad ensamvarg,
ensam och fokuserad pa sin kamma-
re, behover all hjdlp den kan fa for att
punkteras. Akademiskt skrivande inne-
bar ocksé samarbete och dialog, sarskilt
som vetenskapliga artiklar tenderar att
bli mer vanligt som publikationsform
inom humaniora.
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Bast fungerar de delar i boken som
beskriver forfattarens egen skrivpro-
cess, och hans strategier for att moéta
motgangar. De bakslag forfattaren ma-
lar upp bjuder pé igenkanning, samti-
digt som hans konstruktiva och reflek-
terande férhallningssétt ger en hoppfull
vag ur motgéngarna. Pa det sattet ar Ett
dr av akademiskt skrivande en utmarkt
sjalvhjéalpsbok da den pa ett konkret satt
beskriver forfattarens vag framat.

Lite sémre dr emellertid de delar dar
forfattaren reflekterar kring strukturella
utmaningar och problem inom akade-
min. Det ligger forstés i sakens natur, da
en forhéllandevis kortfattad bloggpost
inte kan erbjuda utrymme for nagra dju-
pare analyser. Ett exempel 4r den blogg-
post dar forfattaren reflekterar over glas-
taket i akademin, och lyfter radet fran
en amerikansk forfattare, Rena Seltzers,
till kvinnliga akademiker om att ldra sig
sidga nej. Detta rad hade kunnat proble-
matiseras och sittas i ett storre samman-
hang, sdrskilt eftersom majoriteten av
unga nydisputerade kvinnor (och maén,
for all del) i Sverige utan fast anstéllning
tvingats ldra sig det motsatta — for att
klamra sig fast i akademin krévs att man
tackar ja till allt. Detta belyser ocksa pro-
blemet med att direkt 6verfora rad fran
amerikanska forhéllanden till svenska;
forutsattningarna for bdde doktorander
och nydisputerade skiljer sig 4t pé fle-
ra plan mellan de olika ldnderna, inte
minst i frdga om anstéllningstrygghet
och anstallningsbarhet.

Detta exempel sdtter samtidigt fing-
ret pd ett dilemma med sjalvhjilps-
bockerna: losningarna koncentreras
alltid till individens forhallningssatt
och strategier, nir det sd ofta ar de
strukturella problemen som &r orsaken
till unga akademikers utsatta position. I
slutet av boken gor Larsson Heidenblad
en reflektion kring detta: bloggen som
var tdnkt som ett sitt att dokumentera

skriv- och arbetsprocesser kom ocksé
lika mycket att handla om utmaning-
arna med att vara en ung akademiker
utan fast anstéllning. Dessa tvd delar
gar till stor del hand i hand, och som
ett bidrag till att belysa just det ar Lars-
son Heidenblads ar av akademiskt skri-
vande, och akademiskt varande, ett for-
traffligt exempel.

Trots ndgra mindre anmérkningar vill
jag dnda framhélla att Larsson Heiden-
blads Ett dr av akademiskt skrivande ar
en utmarkt bok for alla som vill reflek-
tera 6ver bade sin skrivprocess och hur
man navigerar i ett akademiskt land-
skap. Larsson Heidenblad dr en mycket
skicklig skribent och han har hittat pre-
cis rétt personliga tilltal i sin bok. Vad
galler sjilva bloggen ar den fortfarande
aktiv och rekommenderas till den som
ar intresserad — Larsson Heidenblad
fortsatter med viktiga reflektioner om
skrivande och verkande i akademin.
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